
CLUB THEATRE 
CE  – PERIODE 2

Chers parents,
Avant tout, je tiens à vous adresser à toutes et tous mes meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année 2024 !
Nous nous retrouvons en cette fin de deuxième période scolaire pour vous présenter un 
aperçu de ce que nous avons exploré au fil des ateliers de théâtre durant les mois de 
novembre et de décembre.

Expression Corporelle : En cette 2ème période scolaire, les enfants ont 
utilisé leur propre corps comme moyen d’expression au cours d’exercices 
d’expression corporelle. Par exemple, l’exercice des « tableaux vivants 
» a été un moyen puissant pour eux de s’exprimer à travers le langage 
corporel. Les enfants ont créé des tableaux utilisant des poses et des 
mouvements pour communiquer sans recourir à la parole. Ces tableaux 
ont permis une communication visuelle très intéressante et ont renforcé 
la compréhension des liens entre le corps et l’émotion.

Approfondissement des émotions : Les enfant ont appris durant 
cette période à ressentir et à exprimer les émotions avec d’avantage 
d’authenticité, que ce soit la joie éclatante, la tristesse poignante, la 
colère ardente ou la peur palpitante. Ces explorations émotionnelles 
ont nourri leur capacité à créer des personnages vivants et réalistes 
sur scène. Le travail sur les émotions a également impliqué une 
exploration approfondie des nuances émotionnelles. Les enfants 
ont appris à distinguer les subtilités entre des émotions similaires, 
à comprendre comment une nuance de tristesse peut différer d’une 
autre par exemple.

Improvisations Approfondies : L’improvisation a été le cœur battant 
de nos cours de théâtre cette période, offrant aux enfants la 
liberté d’explorer, de créer et de réagir dans l’instant présent. Les 
improvisations ont évolué vers des scénarios plus complexes, mettant 
au défi les enfants de naviguer à travers des situations théâtrales plus 
riches en émotions. Cela a permis aux acteurs en herbe de développer 
leurs compétences en narration et d’ajouter des couches de profondeur 
à leurs performances, bravo à eux !

Artistez-vous !
l e s  c o u l e u r s  d u  t h é â t r e  à  v o t r e  p o r t é e


