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Chers parents,
Au cours de la première période scolaire, j’ai eu le plaisir de travailler avec vos enfants dans le cadre du club 
théâtre au sein de l’école. Je suis ravie de vous présenter un aperçu de ce que nous avons exploré au fil des 
séances et vous proposerai une petite rétrospective à la suite de chaque période.

Pour commencer cette nouvelle année, nous sommes familiarisés avec les bases 
du théâtre, l’occasion de s’initier à la pratique en s’amusant !

Les émotions : Nous avons tout d’abord fait un tour d’horizon des émotions à l’aide de 
visuels afin de pouvoir les différencier puis les nommer. Nous nous sommes ensuite 
amusés à les reproduire, d’abord en les mimant, puis au fil des séances et grâce à 
l’aisance acquise, en les incarnant en incluant la parole puis le corps tout en jouant 
sur leur niveau d’intensité, ce qui a donné de chouettes moments… explosifs !

La créativité :  L’invention d’histoires collectives racontées, puis interprétées 
au travers de personnages fictifs en petits groupes ont permis de faire appel 
à l’imaginaire (débordant !) des enfants. Leur créativité a également été mise 
en lumière lors de jeux d’improvisation, à partir de lieux, de situations, ou 
encore de personnages imposés, mais aussi au travers d’une séance dédiée aux 
marionnettes que les enfants ont fortement apprécié ! Les idées fusent et ils n’en 
sont jamais à court !

Concentration : La concentration étant également primordiale au théâtre, nous 
avons exploré plusieurs façons d’y parvenir avec différents jeux et s’il n’est pas 
aisé d’avoir une concentration optimale après une journée d’école, les enfants 
progressent et s’amusent à essayer sans relâche !

Mémorisation visuelle et sensorielle : Toujours au travers de jeux collectifs, nous 
nous sommes amusés à observer avec un maximum de concentration tous les 
camarades présents, leurs vêtements, leurs coupes de cheveux, leurs tailles puis, 
les yeux bandés, nous avons dû deviner qui était qui. Certains coquins ont essayé 
de piéger leurs copains mais rares ont été ceux qui se sont laissés berner ! Bravo 
à eux !

Lors de la dernière séance, nous avons entamé un travail sur la création de petits masques, une pratique que nous 
allons découvrir de la seconde période : Comment favoriser l’expression corporelle lorsque les émotions faciales 

sont figées derrière un masque ?
Nous continuerons les travaux créatifs avec de nouvelles séances dédiées à l’improvisation, nous travaillerons 

également le placement de la voix et l’articulation, ainsi que la lecture de textes courts et encore bien d’autres jeux 
d’initiations théâtrales !

Artistez-vous !
L E S  C O U L E U R S  D U  T H É Â T R E  À  V O T R E  P O R T É E


